
Меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория: от 1 года до 3 лет, от 3 до 7 лет 

Время пребывания детей: 11-12 часов 

Кратность приема пищи: 5-тиразовое.



/ день

№
рец

Наименование блюди
Вес блюда

Пищевые вещества
Э/сцениость, икал

Белки (г) Жиры (г) Углеводы (г)
1-Зг 3- 7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7 лет

Завтрак

199 1
Каша рисовая с молоком и маслом 
сливочным

130/3/3 150/3,6/3,6 3,4 3,9 4,1 4,8 21 24,5 138.8 161,5

ТГК 
№ 11

2 Чай с яблоком 180/4,5 200/5 0,18 0,22 0,06 0,07 7,5 10,5 31,2 43,7

1/6 3 Бутерброд с маслом сливочным 30/10 30/10 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144,7 144,7

И т ого: 360,5 402,2 5,91 6,45 12,28 12,99 44,05 50,55 314,7 349,9

В торой завтрак

420 1 Кисломолочный напиток (снеж ок) 100 100 2,8 2,8 2,5 2,5 11 11 77 77

1 Кондитерские изделия "П ряник" 1 шт.
11е более 20 г.

1 -2 шт.
Не более50 г. 1,14 2,85 0,55 1,39 15,34 38,36 70,2 175,5

И т ого: 120 150 3,94 5,65 3,05 3,89 26,34 49,36 147,2 252,5

О бед

'ГТК 1 Суп крестьянский с крупой 150 180 2,97 3,47 7,5 8,77 9,22 11,06 116,65 137,56

Т Т К 2 Тефтели мясные 50 70 5,58 7,92 12,63 17,78 6,15 8,8 160,93 227,31

179 3 Каша гречневая рассыпчатая ПО 130 6,42 7,56 5.32 6,27 34,68 40,8 206,8 244,1

373 4 Соус томатный 20 20 0,21 0,21 0,96 0,96 0,37 0,37 11,0.5 11,05

394 5 К омпот из сухофруктов 150 180 0,27 0,32 0 0 21,61 25,74 83,49 99,39

6 Х леб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т ого: 500 610 16,77 21,46 26,63 34,11 80,23 99,07 618,92 779,41

П олдн ик

1 Кондитерские изделия "П еченье затяж ное"
1 -2 шт

не более 50 гр
1-2 шт

Не более 50 г. 4,3 4,3 5,65 5,65 34,85 34,85 207 207

412 2 Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0,19 0,24 0,04 0,06 7,14 8,57 30,42 36,56

И т ого: 240,5 262,6 4,49 4,54 5,69 5,71 41,99 43,42 237,42 243,56
У ж ин

1 М акароны отварны е с овощ ами 180 200 7,2 8 7,92 8,8 38,16 42,4 258 286,7
2 П овидло/дж ем порционно 20 30 0,08 0,12 0 0 13 19,5 50 75
2 Х леб пш еничный 40 40 3 3 1,16 1,16 20,56 20,56 106 106

410 /
411

3 Чай с сахаром 180/7 200/10 0,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,31

И т ого 427 480 10,44 11,32 9,12 10,01 78,74 92,48 443,06 509,01
И т ого  за день: 1648 1904,8 41,55 49,42 56,77 66,71 271,35 334,88 1761,3 2134,4



2 день

N°
р ец

Н аим енование блю да
Вес блю да

П ищ евы е вещ ест ва
Эн.ценпость, ккал

Б ел к и  (г) Ж и р ы  (г) У глеводы  (г)

1-Зг 3-7 л ет 1-3 г 3-7 л е т 1-Зг 3-7 л ет 1-Зг 3-7 л ет 1-Зг 3-7 л ет

З а в т р а к

182 1 К аш а яч н евая  с м о л о к о м  и м асл о м  сл и в о ч н ы м 130/3/3 150 /3 ,6 /3 ,6 3,61 4 ,2 7 4 4,7 17,4 20 ,9 124,56 147,85

4 1 0 /
411

2 Ч а й  с сах ар о м 180/7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0 ,2 0 ,04 0,05 7,02 10,02 29 ,06 41,31

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 40 2,25 3 0 ,87 1,16 15,42 20 ,56 79,5 106

4 П о в и д л о /д ж ем  п о р ц и о н н о 10 20 0 ,04 0 ,08 0 0 6,5 13 25 50

И т о го : 36 3 427 ,2 3 ,8 1 4 ,5 5 4 ,04 4 ,75 3 0 ,9 2 4 3 ,9 2 178 ,62 239 ,16

В т о р о й  з а в т р а к

386 1 П л о д ы  с в еж и е  (я б л о к о ) 1/2 или  1 ш т 1/2 и ли  1 ш т 0 ,4 0 ,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

О б е д

118 1 Б у л ьо н  к у р и н н ы й  с в е р м и ш е л ь ю 150 180 3,11 3,63 3 ,37 3,94 7 ,29 8,89 72 ,66 86,33

123 2 Г р ен к и  из п ш ен и ч н о го  х л еб а 5 10 0 ,3 7 0,75 0 ,1 4 0,29 2 ,57 5,14 13,25 26,5

т т к 3 Ф р и к а д е л ь к и  м я сн ы е 50 70 6 ,35 8 ,89 15,02 21 ,02 4 ,54 6,36 179,03 250 ,64

373 4 С о у с  т о м ат н ы й 20 20 0,21 0,21 0 ,96 0,96 0,37 0,37 11,05 11,05

Т Т К 5 К аш а п ер л о в ая  р ас сы п ч а тая П О 130 3,6 4,3 4 ,4 5,2 22 ,8 27 165,4 195,5

394 6 К о м п о т  из к ураги 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64 ,08 79 ,29

7 Х л еб  р ж а н о й 20 30 1,32 1,98 0 ,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 505 620 1 5 ,4 7 2 0 ,3 7 24 ,11 3 1 ,7 4 60 ,41 78,22 5 4 5 ,4 7 709,31

П о л д н и к

1 К о н д и те р ск и е  и зд ел и я "П еч ен ье"
1 шт

Не более 20 г.
1 -2 шт

Не более 50 г.
2 ,4 6 3,2 8 24 60 133,44 333 ,6

Т Т К 2 Ч ай  с яб л о к о м 180/4,5 200 /5 0 ,18 0 ,22 0 ,06 0,07 7,5 10,5 31 ,2 43 ,7

И т о го : 2 0 4 ,5 2 5 5 2 ,5 8 6 ,2 2 3 ,2 6 8 ,0 7 3 1 ,5 70,5 164 ,64 37 7 ,3

У ж и н

1 К аш а гр еч н ев ая  с о в о щ а м и 170 200 6 ,64 7,81 6 ,09 7,17 29 ,8 7 35 ,14 201,21 236 ,43

412 2 Ч ай  с л и м о н о м 180/7/3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0,24 0 ,04 0,06 7,14 8,57 30 ,42 36 ,56

455 оJ Б у л о ч к а  ш к о л ь н ая 50 50 4 ,1 8 4 ,18 1,6 1,6 27 ,9 8 27 ,98 143 143

И т о го : 4 1 0 ,5 46 2 ,6 11,01 1 2 ,2 3 7,73 8 ,83 6 4 ,9 9 71 ,69 3 7 4 ,6 3 4 1 5 ,9 9

И т о го  з а  д ен ь : 1583 1864 ,8 3 3 ,2 7 4 3 ,7 7 3 9 ,5 4 53 ,79 197 ,62 2 7 4 ,1 3 1307 ,4 1785 ,76



3  d e i  ib

№
рец

Н аим енование блюда
Вес блю да

П ищ евые вещ ества
Эи. цепкость, ккал

Б елки  (г) Ж иры  (г) У глеводы  (г)

1-3 г 3-7 лет 1-3 г 3-7 лет 1-Зг 5-1 лет 1-Зг 3-1 лет 1-3 г 3-7 лег
З а в т р а к

199 1 К аш а пш ен н ая с  м олоком  и м аслом  сливочны м 130/3/3 150/3 ,6 /3 ,6 3,9 4,5 4,4 5,2 17,7 20,6 130,3 151,3

4 1 0 / 
411

2 Ч ай с сахаром 180/7 200 /10 0,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,31

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,42 20 ,56 79,5 106

7 4 С ы р  п орц ионно 10 10 2,72 2,72 2,08 2,08 0 0 29,6 29,6

И т о го : 36 3 417 ,2 9,03 10,42 7,39 8,49 40 ,14 51 ,18 268,46 328,21

В т о р о й  за в т р а к

386 1 П лоды  св еж и е  (б ан ан ) 1/2 и ли  1 шт. 1/2 и ли  1 шт. 1,5 1,5 0,5 0,5 21 21 95 95

О б ед

63 1 Б орщ  с кап устой  и картоф елем 150 180 2,79 3,25 7,43. 8,69 6,08 7,28 102,86 120,89

2 Гуляш  из птицы 50 80 6,9 9,2 6,2 8,26 3,15 4,2 97 129,3

219 3 М ак ар о н н ы е и зделия о тв ар н ы е 1 10 130 4,3 5,08 4,42 5,22 30,53 36 ,07 179,6 212,1

394 4 К о м п о т  из сухоф руктов 150 180 0,27 0,32 0 0 21,61 25 ,74 83,49 99,39

5 Х л еб  рж аной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 480 60 0 15,58 19,83 18 ,27 22 ,5 6 9 ,5 7 85 ,5 9 502,95 621,68

П о л д н и к

1 К о н д и тер ск и е  изделия "П ряник"
1 шт.

Не более 20 г.
1-2 шт.

Не болееЗО г. 1,14 2,85 0,55 1,39 15,34 38 ,36 70,2 175,5

2
К и сл ом ол оч н ы й  н ап и ток  ( Й о гурт  питьевой 
о б о гащ ен н ы й  ви там и н ам и  Д М К  )

200 5,6 5,6 22,4 162

2 К и сл ом ол оч н ы й  н ап и ток  ( Л ак т -Э л и т  Д М К  ) 200 5,6 6,4 19,4 158
И т о го 2 2 0 25 0 6,74 8 ,45 6,15 7,79 3 7 ,7 4 57 ,76 232,2 333,5

У ж и н
2 5 2 1 З ап ек ан к а  из тв о р о га  с м орковью 130 150 14,28 16,47 7,26 8,11 36,46 42 ,18 271,58 311,36

37 9 2 С оус ягодны й 60 60 0,0018 0 ,0018 0 0 8,6 8,6 34,43 34,43
4 1 2 3 Чай с л и м о н о м 180/7/3,5 200 /8 ,4 /4 ,2 0,19 0,24 0,04 0,05 7,14 8,57 30,42 36,56

4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 40 3 3 1,16 1,16 20 ,56 20 ,56 106 106
И т о го : 420 ,5 462 ,6 17,472 19,712 8 ,46 9,32 72,76 79,91 442,43 488,35

И т о го  за  ден ь: .1583,5 1829 ,8 50 ,322 59 ,912 4 0 ,7 7 48,6 241 ,21 295 ,44 1541 1866,74



4 день

№

р ец
Иным снова  нас  бл ю да

Вес блюда
П ищ евы е вещ ест ва

Эн.ценность, кка.ч
Б ел к и  (г) Ж и р ы  (г) У глеводы  (г)

1-3 г 3 -7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7л ет 1-Зг 3-7лег

З а в т р а к

199 1 К аш а греч н евая  с м о л о к о м  и м аслом  сл и в о ч н ы м 130/3/3 1 50 /3 ,6 /3 ,6 5,3 6 ,09 8,5 9,89 23,2 26,8 194,7 224 ,7

414 2 К о ф ей н ы й  н ап и то к  с м о л о к о м 180/7 2 0 0 /1 0 2 ,88 3 ,22 2 ,25 2 5 12,51 16,1 87,57 106,04

1/6 3 Б у тер б р о д  с м аслом  сл и в о ч н ы м 30/10 3 0 /1 0 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144,7 144,7

И т о го : 36 3 4 0 7 ,2 10 ,51 11 ,64 1 8 ,8 7 20,51 51 ,26 5 8 ,4 5 4 2 6 ,9 7 47 5 ,4 4

IП о р о й  за в т р а к

420 1 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и т о к  (сн еж о к ) 100 100 2,8 2,8 2,5 2,5 11 11 77 77

О б е д

88 1 С у п  к ар то ф ел ьн ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 150 180 3 ,29 3,85 5,55 6,43 12,5 15 113,67 133,98

т т к 2 Ш ар и к и  кур и н ы е "Д етск и е" 50 70 10,6 14,89 4,1 5,75 2,55 3,55 90 ,99 126,24

33 2 3 Р и с  отв арн ой ПО 130 2,8 3,3 4 ,3 9 5,18 29 ,6 34 ,93 169,2 199,61

373 4 С о у с  то м ат н ы й ш 10 0,1 0,1 0 ,48 0,48 0,18 0,18 5,52 5,52

390 5 К о м п о т  из св еж и х  п л о д о в  (яб л о к и ) 150 180 0 ,12 0 ,14 0 ,12 0,14 17,91 21 ,49 73,95 88,74

6 Х л еб  рж ан ой 20 30 1,32 1,98 0 ,2 2 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о г о : 49 0 6 0 0 18,23 24 ,2 6 14 ,86 18,31 70,94 8 7 ,4 5 493 ,33 614 ,09

П о л д н и к

1 К о н д и те р ск и е  и зд ел и я  "П еч ен ье"
1 шт

11е более 20 г.
1-2 шт

Не более 50 г.
2,4 6 3,2 8 24 60 133,44 333 ,6

4 1 0 /
411

2 Ч а й  с сахаром 180/7 2 0 0 /1 0 0 ,16 0,2 0 ,04 0,05 7,02 10,02 29 ,06 41,31

И т о го : 2 0 7 2 6 0 2 ,5 6 6,2 3 ,2 4 8 ,05 3 1 ,0 2 70,02 162,5 374 ,91

У ж и н

Т4Х/
1 Рагу  из о во щ ей  с соусом  то м атн ы м 150/30 180/30 2 ,2 2,7 10,8 13 14,4 17,3 170,6 199

412 2 Ч ай  с л и м о н о м 180/7/3,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,19 0,24 0 ,0 4 0,06 7,14 8,57 30 ,42 36 ,56

455 3 Б улоч к а ш кол ьн ая 50 50 4 ,18 4 ,18 1,6 1,6 27 ,98 27 ,98 143 143

И т о го : 420 ,5 4 7 2 ,6 6 ,5 7 7,12 12 ,44 14,66 4 9 ,5 2 5 3 ,8 5 3 4 4 ,0 2 378 ,56

И т о г о  за  д ен ь : 1580 ,5 1 8 3 9 ,8 4 0 ,6 7 5 2 ,0 2 51 ,91 64 ,03 21 3 ,7 4 2 8 0 ,7 7 1503,8 1920



5 день

№
р е ц

Н аим енование блюда
Вес блю да

П ищ евы е вещ ест ва
Эн.ценность, ккал

Б ел ки  (г) Ж и ры  (г) У глеводы  (г)

1-3 г 3 -7лет 1-3 г 3-7 л ет 1-Зг 3-7лет 1-3 г 3-7лет 1-Зг 3-7лет
З а в т р а к

199 1
К аш а п ш е н и ч н а я  с м о лок ом  и м асл о м  
с л и в о ч н ы м

130/3/3 150 /3 ,6 /3 ,6 4 ,2 4 ,9 4,01 4 ,72 19,02 22 ,06 130,3 150,9

ТТК  
№ 1 1

2 Ч ай  с я б л о к о м 180/4 ,5 200 /5 0 ,18 0 ,22 0 ,06 0 ,07 7,5 10,5 31,2 43 ,7

О Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 40 2,25 3 0 .87 1,16 15,42 20 ,56 79,5 106

4 П  о в и д л  о /д ж е  м п о р ц и о н н о 10 20 0 ,04 0 ,08 0 0 6 ,5 13 25 50

И т о го : 3 6 0 ,5 4 2 2 ,2 6 ,6 7 8,2 4 ,9 4 5 ,95 4 8 ,4 4 66 ,12 266 350 ,6

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к  (с н е ж о к ) 100 100 2,8 2,8 2,5 2,5 1 1 11 77 77

О б е д

87 1 С уп  к а р т о ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 150 180 6,25 7,39 7,19 8,41 13,93 16,69 144,78 171,19

2 9 9 /
36 6

2
К о т л еты , б и т о ч к и  р у б л ен н ы е  м ясн ы е  с 
со у с о м  т о м а т н ы м

50 /20 6 0 /2 0 5,2 6,2 16 19,13 7,4 8,98 196 235

2 1 9 3 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 110 130 4,3 5,08 4 ,42 5,22 30 ,53 36 ,07 179,6 212,1

3 9 4 4 К о м п о т  и з  ку р аги 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64 ,08 79,29

5 Х л еб  р ж а н о й 20 30 1,32 1,98 0 ,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 50 0 60 0 17 ,58 2 1 ,2 6 2 7 ,8 3 3 3 ,0 9 74 ,7 92,2 624 ,46 757,58

П о л д н и к

4 1 2 1 Ч ай  с л и м о н о м 180/7/3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,19 0 ,24 0,04 0,06 7,14 8,57 30 ,42 36 ,56

2 К о н д и т е р с к и е  и зд ел и я  "П е ч е н ье  затяж н о е"
1-2 шт

не более 50 гр
1 -2 шт

Не более 50 г. 4,3 4,3 5,65 5,65 34 ,85 34,85 207 207

И т о го 2 4 0 ,5 26 2 ,6 4 ,4 9 4 ,5 4 5 ,69 5,71 4 1 ,9 9 43 ,42 237 ,42 243 ,56

У ж и н
26 1 П и р о г  "М ан н и к " 70 70 5,58 5,58 4,7 4 ,7 36 ,8 36,8 234 ,4 234,4

182 2 К аш а я ч н ев а я  с м о л о к о м  и м асл о м 1 50 /3 ,6 /3 ,6 180 /4 ,3 /4 ,3 4 ,2 7 5,12 4,73 5,66 20 ,9 2 24 ,39 147,85 173,61

4 1 0 / 
411

3 Ч ай  с с а х а р о м 180/7 2 0 0 /1 0 0 ,16 0,2 0 ,04 0,05 7 ,02 10,02 29 ,06 41,31

И т о го : 4 1 4 ,2 4 6 8 ,8 10 ,01 10,9 9 ,4 7 10,41 6 4 ,7 4 71,21 411 ,31 449 ,32
И т о г о  з а  д ен ь : 1615 ,2 1853 ,6 4 1 ,5 5 4 7 ,7 50 ,4 3 57 ,66 2 4 0 ,8 7 283 ,9 5 1616,2 1878,06



6 день

№
р ец

Н а и м ен о ва н и е  блюда
Вес блюда

П ищ евы е вещ ест ва
Эн.ценность, ккал

Б ел ки  (г) Ж и р ы  (г) У глеводы  (г)

1-3 г 3 -7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет 1-Зг 3-7лет

З а в т р а к

199 1
К а ш а  овсян ая  (Г е р к у л ес )  с м олоком  и м аслом  
сл и в о ч н ы м

130/3/3 1 50 /3 ,6 /3 ,6 3 ,6 4 ,2 4 ,7 5,5 14,4 16,7 118,9 138,4

4 1 0 / 
411

2 Ч ай с сахаром 180/7 2 0 0 /1 0 0 ,16 0 ,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29 ,06 41,31

1/6 3 Б у т е р б р о д е  м асл ом  сл и в о ч н ы м 30/10 3 0 /1 0 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144,7 144,7

И т о го : 363 4 0 7 ,2 6 ,09 6 ,73 12 ,86 13 ,67 3 6 ,9 7 4 2 ,2 7 29 2 ,6 6 3 2 4 ,4 1

В т о р о й  за в т р а к

38 6 1 П лоды  св еж и е  (я б л о к о ) 1/2 или 1 ш т 1/2 и л и  1 ш т 0,4 0,4 0,4 0,4 9 ,8 9,8 44 44

О б е д

73 1 Щ и из св еж ей  к ап у сты  с к артоф ел ем 150 180 2,74 3 2 7,44 8,71 5,2 6,26 99 ,34 1 16,85

322 2 К о тл еты  р у б л ен ы е  из пти ц ы 50 70 8,11 11,53 9 12,69 8,47 12,07 147,97 2 0 9 ,5 2

373 оJ> С оус то м ат н ы й 10 10 0,1 0,1 0 ,48 0,48 0,18 0,18 5,52 5,52

179 4 К аш а гр еч н ев ая  р ас сы п ч а тая 110 130 6 ,42 7 ,56 5 ,32 6,27 34 ,68 40 ,8 206,8 244,1

394 5 К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 150 180 0,27 0 ,32 0 0 21,61 25 ,74 83,49 99 ,3 9

6 Х леб  р ж ан о й 20 30 1,32 1,98 0 ,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 490 6 0 0 18,96 2 4 ,6 9 2 2 ,4 6 28 ,48 78,34 97 ,35 58 3 ,1 2 735 ,38

П о л д н и к

1 К о н д и тер ск и е  и зд ел и я  "П еч ен ье"
1 шт

Не более 20 г.
1 -2 шт

Не более 50 г.
2 ,4 6 3 ,2 8 24 60 133,44 333 ,6

417 2 Н ап и ток  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 200 0,61 0 ,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 91,91

И т о го 200 2 5 0 3 ,0 1 6 ,68 3 ,4 5 8 ,28 4 0 ,6 8 78,44 2 1 6 ,4 8 425 ,51

У ж и н

100 1 С уп м о л о ч н ы й  с м а к ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 160 190 4,5 5,38 4,1 4,85 15,8 18,36 1 19 139,65

2 П о в и д л о /д ж ем  п о р ц и о н н о 20 20 0,08 0 ,08 0 0 13 13 50 50

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 40 О 3 1,16 1,16 20 ,56 20 ,56 106 106

ТТК
№11

4 Ч ай с я б л о к о м 180/4,5 200 /5 0 ,18 0 ,22 0 ,06 0,07 7,5 10,5 31 ,2 43,7

. И т о го : 404 ,5 45 5 7,76 8 ,6 8 5 ,32 6,08 56 ,8 6 62 ,42 306 ,2 3 3 9 ,3 5

И т о г о  з а  д ен ь : 1 5 5 7 ,5 1 8 1 2 ,2 3 6 ,2 2 4 7 ,1 8 4 4 ,4 9 5 6 ,9 1 2 2 2 ,6 5 2 9 0 ,3 1 4 4 2 ,5 1 8 6 8 ,7



7 день

№
р ец

Н аим енование блю да
В ес блюда

П ищ евы е вещ ест ва
Эн.ценность, ккал

Б елки  (г) Ж иры  (г) Углеводы (г)

1-Зг 3-7  л е т 1-3 г 3 -7  л е т 1-Зг 3- 7 л е т 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7  л е т

З а в т р а к

199 1 К аш а  п ш ен и ч н ая  с м о л о к о м  и м асл о м  сл и в о ч н ы м 130/3/3 150 /3 ,6 /3 ,6 4,2 4 ,9 4,01 4 ,72 19,02 22 ,06 130,3 150,9

4 1 0 / 
411

2 Ч ай  с са х ар о м 180/7 2 0 0 /10 0 ,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29 ,06 41,31

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,42 20 ,56 79,5 106
4 П о в и д л о /д ж ем  п о р ц и о н н о 10 20 0,04 0 ,08 0 0 6,5 13 25 50

И т о го : 363 427,2 6,65 8,18 4,92 5,93 47,96 65,64 263,86 348,21

В т о р о й  з а в т р а к

4 2 0 1 К и с л о м о л о ч н ы й  н ап и то к  (сн еж о к ) 100 100 2,8 2,8 2,5 2,5 11 11 77 77

О б е д

87 1 С уп  к а р то ф е л ь н ы й  с б о б о в ы м и 150 180 6,25 7 ,39 7,19 8,41 13,93 16,69 144,78 171,19

387 2 П еч ен ь  п о -стр о га н о в ск и 50 70 8 ,3 8 11,22 8,04 10,56 6 ,2 8,55 127,84 173,51

21 9 3 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв ар н ы е 110 130 4,3 5,08 4,42 5,22 30,53 36 ,07 179,6 212,1

39 4 4 К о м п о т  и з к ураги 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64 ,08 79 ,29

5 Х л еб  р ж а н о й 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 480 600 20,76 26,28 19,87 24,52 73,5 91,77 556,3 696,09
П о л д н и к

1 К о н д и т е р с к и е  и зд ел и я  "П р ян и к "
1 шт.

Пе более 20 г.
1 -2 шт.

Не более50 г.
1,14 2,85 0,55 1,39 15,34 38 ,36 70,2 175,5

394 2 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 180 200 0 ,32 0 ,36 0 0 25 ,74 28,15 99 ,39 108,66

И т о го : 200 250 1,46 3,21 0,55 1,39 41,08 66,51 169,59 284,16
У ж и н

46 1 В и н е гр е т  о в о щ н о й 180 210 3 ,4 6 4,01 12,32 14,81 15,47 17,9 178 211
4 1 7 2 Н ап и то к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 200 0,61 0,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83 ,04 91,91
455 3 Б у л о ч к а  ш к о л ьн ая 50 50 4 ,1 8 4 ,18 1,6 1,6 27 ,9 8 27 ,98 143 143

И т о го : 410 460 8,25 8 ,87 14,17 16,69 60,13 64,32 404,04 445,91
И т о г о  з а  д ен ь : 1553 1837,2 39 ,92 49,34 42,01 51,03 233,67 299,24 1470,8 1851,37



8 день

№
р ец

/  /  а им  сп о в а н н е  бл юда
Вес блю да

П а щ  евы е вещ ест ва
Эи.ценность, ккал

Б елки  (г) Ж иры  (г) Углеводы (г)

1-3 г 3 -7  л е т 1-Зг 3-7  л е т 1-Зг 3 -7  л е т 1-Зг 3-7 лет 1-Зг 3-7  лет

З а в т р а к

199 1 К аш а  м ан н ая  с м о л о к о м  и м аслом  сл и вочн ы м 130/3/3 150 /3 ,6 /3 ,6 3,4 3,9 4 ,02 4 ,7 4 15,5 18 116,1 134,9

4 1 6 2 К ак ао  с м олоком 180/7 2 0 0 /1 0 3 ,68 4 ,02 3 ,05 3 ,35 12,47 16,04 124,02 137,8

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 30 40 2 ,25 3 0,87 1,16 15,42 20 ,56 79,5 106

7 4 С ы р  п о р ц и о н н о 10 10 2,72 2 ,72 2 ,08 2 ,0 8 0 0 29,6 29 ,6

И т о го : 3 6 3 41 7 ,2 12 ,05 13 ,64 10 ,02 11 ,33 43 ,39 54 ,6 3 4 9 ,2 2 408 ,3

Второй завтр ак

38 6 1 П л о д ы  св еж и е  (я б л о к о ) 1 /2  и л и  1 ш т 1/2 или  1 ш т 0,4 0,4 0,4 0 ,4 9,8 9,8 44 44

Обед

88 1 С у п  к ар то ф е л ьн ы й  с м ак ар о н н ы м и  и зд ел и ям и 150 180 3 ,2 9 3,85 5,55 6,43 12,5 15 113,67 133,98

Т Т К 2 К о тл еты  и л и  б и т о ч к и  р ы б н ы е  "Золотая ры бка" 50 70 6,72 9,4 1,64 2 ,2 9 4 ,96 6,94 62 86,8

372 3 С о у с  с м ет ан н ы й 10 10 0,07 0,07 0 ,45 0 ,45 0,13 0,13 4 ,88 4,88

332 4 Р и с  о тв ар н о й П О 130 2,8 3,3 4 ,3 9 5,18 29 ,6 34 ,93 169,2 199,61

39 4 5 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 150 180 0,27 0,32 0 0 21,61 25 ,74 83 ,49 99 ,39

6 Х л е б  р ж ан о й 20 30 1,32 1,98 0 ,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 49 0 6 0 0 1 4 ,4 7 18 ,92 12 ,25 14 ,68 77 95,04 473 ,2 4 584 ,66

П олдник

1 К о н д и те р ск и е  и зд ел и я  "П еч ен ье  затяж н ое"
1-2 шт

не более 50 ip
1-2 шт

Не более 50 г. 4,3 4,3 5,65 5,65 34,85 34 ,85 207 207

417 2 Н ап и то к  и з п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 200 0,61 0,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 91,91

И т о го : 2 3 0 2 5 0 4 ,91 4 ,9 8 5 ,9 5 ,93 51 ,53 53 ,29 290 ,0 4 298 ,91

Ужин
I Т// 
17') 1 К а р то ф е л ь  з а п е ч е н н ы й  в см етан н ом  соусе 130/50 150/60 6 ,04 6,89 6 ,35 7,95 46 ,48 52 ,88 267 ,89 311,41

4 1 2 2 Ч а й  с л и м о н о м 180/7/3 ,5 2 0 0 /8 ,4 /4 ,2 0 ,1 9 0,24 0 ,04 0,05 7,14 8,57 30,42 36 ,56

3 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 40 40 3 о~> 1,16 1,16 20 ,56 20 ,5 6 106 106

И т о го : 4 1 0 ,5 4 6 2 ,6 9 ,23 10 ,13 7,55 9,16 74,18 82 ,01 404 ,31 4 5 3 ,9 7

И т о г о  за  д ен ь : 15 9 3 ,5 182 9 ,8 41 ,0 6 4 8 ,0 7 3 6 ,1 2 4 1 ,5 25 5 ,9 2 9 4 ,7 4 1560,8 1789 ,8



9 день

№
рец

Н аим енование блю да
Нес блюда

П ищ евы е вещ ества
Эи.ценность, ккал

Белки (г) Ж иры  (г) Углеводы (г)

1-3г 3-7  л е т 1-Зг 3-7  лет 1-Зг 3-7  лет 1-Зг 3-7  лет 1-Зг 3- 7 лет
З а в т р а к

199 1 Каш а пш енная с молоком и маслом сливочным 130/3/3 150/3,6/3,6 3,9 4,5 4,4 5,2 17,7 20,6 130,3 151,3

ТТК 
№11

2 Чай с яблоком 180/4,5 200/5 0,18 0,22 0,06 0,07 7,5 10,5 31,2 43,7

3 Хлеб пш еничный 30 40 2,25 3 0,87 1,16 15,42 20,56 79,5 106

4 П овидло/дж ем порционно 10 20 0,04 0,08 0 0 6,5 13 25 50

И т ого: 360,5 422,2 6,37 7,8 5,33 6,43 47,12 64,66 266 351
Второй за в т р а к

420 1 Кисломолочный напиток (снежок) 100 100 2,8 2,8 2,5 2,5 11 11 77 77

1 Кондитерские изделия "Пряник" 1 шт.
11е более 20 г.

1 -2 шт.
Нс болссЗО г.

U 4 2,85 0,55 1,39 15,34 38,36 70,2 175,5

И т ого: 120 150 3,94 5,65 3,05 3,89 26,34 49,36 147,2 252,5

О бед

ТТК 1 Суп крестьянский с крупой 150 180 2,97 3,47 7,5 8,77 9,22 11,06 116.65 137,56

ТТК 2 Тефтели м ясны е 50 70 5,58 7,92 12,63 17,78 6,15 8,8 160,93 227,31

373 3 Соус см етанны й с томатом 10 10 0,24 0,24 0,52 0,52 0,85 0,85 9,17 9,17

179 4 Каша гречневая рассыпчатая ПО 130 6,42 7,56 5,32 6,27 34,68 40,8 206,8 244,1

394 5 Компот из сухоф руктов 150 180 0,27 0,32 0 . 0 21,61 25,74 83,49 99,39

6 Хлеб ржаной 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т ого: 490 600 16,8 21,49 26,19 33,67 80,71 99,55 617,04 777,53

П ол дн и к

I Кондитерские изделия "Печенье" 1 шт
11е более 20 г.

1-2 шт
Не более 50 г.

2,4 6 3,2 8 24 60 133,44 333,6

412 2 Чай с лимоном 180/7/3,5 200/8,4/4,2 0,19 0,24 0,04 0,06 7,14 8,57 30,42 36,56
И т ого 210,5 262,6 2,59 6,24 3,24 8,06 31,14 68,57 163,86 370,16

У ж ин
220 1 М акароны отварны е с сыром 160/20 200/25 11,69 14,61 8,78 10,97 44,4 55,5 304,04 380,07

2 Хлеб пш еничны й 40 40 3 3 1.16 1,16 20,56 20,56 106 106
410 /
411

3 Чай с сахаром 180/7 200/10 0,16 0,2 0,04 0,05 7,02 10,02 29,06 41,31

И т ого 407 475 14,85 17,81 9,98 12,18 71,98 86,08 439,1 527,38
И т ого  за  день : /5 8 0 1909,8 44,55 58,99 47,79 64,23 257,29 368,22 1633,2 2278,6



10 день

№
р ец

Н а и м е н о в а н и е  блюда
Вес блюда

П ищ евы е вещ ест ва
Эи. ценность, ккал

Белки (г) Ж иры  (г) Углеводы (г)

1-3 г 3 -7  л е т 1-Зг 3-7  л е т 1-Зг 3 -7  лет 1-Зг 3- 7 л е т 1-Зг 3-7  лет

З а в т р а к

199 1
К а ш а  о в ся н ая  (Г е р к у л е с )  с м о л о к о м  и м аслом  
с л и в о ч н ы м

130/3/3 150 /3 ,6 /3 ,6 3,6 4 ,2 4 ,7 5,5 14,4 16,7 118,9 138,4

4 1 0 /
411

2 Ч ай  с сах ар о м 180/7 2 0 0 /1 0 0 ,1 6 0,2 0 ,04 0,05 7,02 10,02 29 ,06 41,31

1/6 3 Б у т е р б р о д  с м а с л о м  с л и в о ч н ы м 3 0 /1 0 30 /10 2,33 2,33 8,12 8,12 15,55 15,55 144,7 144,7

И т о го : 3 6 3 4 0 7 ,2 6 ,0 9 6 ,73 12 ,86 13 ,67 3 6 ,9 7 4 2 ,2 7 292 ,66 324 ,41

В т о р о й  з а в т р а к

386 1 П л о д ы  св еж и е  (я б л о к о ) 1/2 или  1 ш т 1/2 и л и  1 ш т 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9 ,8 44 44

О б е д

63 1 Б о р т  с  к ап у сто й  и к а р т о ф е л е м 150 180 2,79 3,25 7,43 8,69 6,08 7 ,28 102,86 120,89

322 2 К о т л е т ы  р у б л е н ы е  из п ти ц ы 50 70 8,11 11,53 9 12,69 8,47 12,07 147,97 209 ,52

219 О М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о т в а р н ы е 110 130 4,3 5,08 4 ,42 5,22 30,53 36 ,0 7 179,6 212,1

373 4 С о у с  т о м ат н ы й 10 10 0 J 0,1 0 ,48 0,48 0,18 0 ,18 5,52 5,52

394 5 К о м п о т  из к ураги 150 180 0,51 0,61 0 0 14,64 18,16 64,08 79 ,29

6 Х л е б  р ж ан о й 20 30 1,32 1,98 0,22 0,33 8,2 12,3 40 60

И т о го : 49 0 6 0 0 17,13 2 2 ,5 5 2 1 ,5 5 27 ,41 68,1 86 ,0 6 540 ,03 687 ,32

П о л д н и к

i К о н д и т е р с к и е  и зд е л и я  "П е ч е н ь е "
1 шт

Не более 20 г.
1-2 шт

Не более 50 г.
2 ,4 6 3,2 8 24 60 133,44 333 ,6

394 2 К о м п о т  из су х о ф р у к т о в 180 200 0,32 0 ,36 0 0 25 ,74 28 ,15 99,39 108,66

И т о г о 2 0 0 2 5 0 2 ,7 2 6 ,36 3 ,2 8 4 9 ,7 4 8 8 ,1 5 232 ,83 442 ,2 6

У ж и н

26 1 П и р о г  "М ан н и к " 70 70 5,58 5,58 4 ,7 4,7 36 ,8 36 ,8 234,4 234 ,4

182 2 К а ш а  п ш е н и ч н а я  с м о л о к о м  и м асл о м  сл и в о ч н ы м 150 /3 ,6 /3 ,6 180/4 ,3 /4 ,3 4 ,9 5,84 4 ,72 5,64 22 ,0 6 26 ,45 150,9 180,08

417 3 Н а п и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 180 200 0,61 0 ,68 0,25 0,28 16,68 18,44 83,04 91,91

И т о го : 4 0 7 ,2 4 5 8 ,6 1 1 ,0 9 12,1 9 ,6 7 10,62 75 ,54 8 1 ,6 9 468 ,34 50 6 ,3 9

И т о г о  з а  д ен ь : 1560 ,2 1815 ,8 3 7 ,4 3 4 8 ,1 4 4 7 ,6 8 60,1 2 4 0 ,1 5 3 0 7 ,9 7 1577,86 2 0 0 4 ,3 8


